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 غربی دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان آذربايجان

 دانشكده پزشكی) گروه پزشكی اجتماعی ( 

 

 

 برنامه آموزشی و فعالیت های عملی روزانه 

 ويژه دانشجويان دوره پزشكی عمومی

 رآموزیمقطع كا

 

 :آموزنام ونام خانوادگی كار   

 شماره دانشجويی:   

  :روستا(-فیلدهای آموزشی )شهر   

 :آموزیتاريخ كار   
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 گرامی: یدانشجو

 به و بوده اجتماعی پزشكی و بهداشت بخش در كارآموزان فعاليتهای فهرست شامل حاضر مجموعه       

 توسط فعاليتها اين تر دقيق ارزيابی نيز و عرصه در انتظار مورد های فعاليت انجام در شما راهنمايی منظور

 جامعه مختلف افراد فعال بصورت كه شد خواهيد آشنا سيستمی با شما دوره اين در. است شده تنظيم اساتيد

 امكانات ، كاركنان وظايف شرح با شده انجام ريزيهای برنامه با شما. كنند می مراقبت P.H.C چهارچوب در را

 خدمات ارائه نظام مراقبتی های عملكرد و مختلف سطوح پوشش تحت جمعيت و فيزيكی فضای ، تجهيزات و

 برای مجموعه اين. كنيد می تجربه مردم و ادارات ساير با را شبكه ارتباط اينكه ضمن شد خواهيد آشنا

 طراحی بخش اين آموزشی كيفيت ارتقاء و كارآموزی دوره يادگيری هدفهای به دستيابی ميزان بررسی

 .است گرديده

 اجتماعیاهداف دوره كارآموزی پزشكی 

 : فراگير در پايان دوره آموزشی بايد بتواند : حيطه دانش -الف 

ساختار و وظايف شبكه بهداشتی و درمانی شهرستان ) مركز بهداشت شهرستان و مجموعه های  (1

 تحت پوشش آن( را بيان كند. 

 نحوه ارتباط بين اجزای مختلف شبكه را توضيح دهد. (2

 درمانی را شرح دهد.نظام ارجاع در شبكه های  بهداشتی و  (3

 روشها و شيوه های ارتباط با جامعه و چگونگی بازاريابی اجتماعی را توضيح دهد. (4

 روش های آموزش ومشاوره برای تغيير رفتار سلامتی را بيان نمايد. (5

را در ارتقاء سطح سلامت شرح  Advocacyنقش ارتباط برون بخشی و جلب حمايت همه جانبه  (6

 دهد.

 ( را بيان نمايد. PHCبهداشتی اوليه ) اصول و اجزای خدمات (7

 سيستم جمع آوری اطلاعات در نظام شبكه بهداشت و درمان را شرح دهد. (8

 فرايند اجرايی بيماريهای ادغام يافته در نظام شبكه را توضيح دهد. (9

 و نقش پزشك را در نظام سلامت بيان كند. یشرح وظايف شغل (10

 ی بايد بتواند :: فراگير در پايان دوره آموزشحيطه نگرش -ب

 به اهميت سطوح شبكه به ويژه پيشگيری نوع اول در ارائه خدمات توجه كند. (1

 ضرورت نظام ارائه خدمت در نظام بهداشتی كشور را بپذيرد.  (2

 به نقش عوامل فرهنگی ، اقتصادی و اجتماعی در ارتقاء سلامت فرد ، خانواده و جامعه توجه كند. (3
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 خدمات اعتقاد داشته باشد.به اهميت كار تيمی در ارائه  (4

 در مديريت بيماران به  سطوح پيشگيری ، ارجاع و اصول اپيدميولوژی توجه نمايد. (5

 سطح بندی خدمات ، ارجاع و پيگيری را بپذيرد. (6

اهميت كاربرد اطلاعات در برنامه ريزی ، الويت بندی و ارائه خدمات بهداشتی به جامعه را قبول  (7

   نمايد.

 در ارتقاء سلامت جامعه را باور نمايد PHC اهميت  اصول (8

و جلب حمايت همه جانبه در ارتقاء سلامت و  یاجتماع یبه كاربرد روشهای مختلف بازار ياب (9

 موثر بر سلامت علاقه نشان دهد. یكنترل عوامل اجتماع

 كاهش خطر توجه نشان دهد. یو روشها یبه نقش عوامل موثر بر سلامت (10

 پايان دوره آموزشی بايد بتواند :: فراگير در حيطه مهارت -ج

)شهر( در كنار پرسنل بهداشتی هر يك از سلامت با حضور در خانه بهداشت  )روستا( و پايگاه  (1

خدمات بهداشتی )مادر ، كودک ، فاصله گذاری ، محيط و حرفه ای ، مدارس ، بيماريها ، 

درچهارچوب دستورالعمل واكسيناسيون ، روان ، تغذيه ، آموزش بهداشت ، دهان و دندان( را 

 های كشوری انجام دهد.

خدمات جامع مركز  - )مركز آموزش بهورزی ضمن بازديد از مجموعه های تحت پوشش شبكه (2

مركز  -خانه بهداشت -سلامت پايگاه  -روستايی  خدمات جامع سلامتمركز   -شهری  سلامت

 بهداشت شهرستان( ، ساختار و وظايف هر يك را گزارش نمايد.

 د ارجاعی در سطوح مختلف را پيگيری نمايد. موار (3

 با حضور در تيم سلامت با جامعه مربوطه ارتباط برقرار نمايد. (4

 فرمهای اطلاعات عملكردی و جمعيتی را زير نظر  كاركنان بهداشتی مربوطه تكميل نمايد. (5

سطح سلامت از روش های مختلف آموزش بهداشت و مشاوره برای ايجاد يا تغيير رفتار برای ارتقاء  (6

 مراجعين و جامعه تحت پوشش استفاده نمايد.

 

 مقررات دوره

جلسه باعث حذف بخش يا  2باشد و غيبت بيش از  یجلسه م 2 یحداكثر غيبت مجاز در كارگاه آموزش

 نخواهد شد. یمعرف یآموزش یدريافت نمره صفر خواهد شد و دانشجو به فيلدها

باشد( باعث ی كارگاه مجاز م یحداكثريك روز از آن در طول برگزار)كه  روز در طول دوره 3غيبت بيش از 

 حذف بخش يا نمره صفر خواهد شد.
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كسر خواهد  ینباشد يك نمره از نمره نهاي یبه ازاء هر غيبت غير موجه كه بيش از حد اعلام شده در بند قبل

 شد.

 را كسب ننمايد (20از  12) یمره قبولحد نصاب ن ،ی فقط در يك مورد از موارد ارزشياب یحت یچنانچه كارآموز

 یمورد مربوطه به عنوان ميانگين نمره بخش در كارنامه و 12بوده و نمره كمتر از  یملزم به تكرار كارآموز

  ثبت خواهد شد.

 دوره یبرنامه اجراي

ی برگزار م یكارگاه آموزش،  و يك روز در هلال احمر یدانشكده پزشك درروز اول دوره در محل گروه  چند

 شوند. شهری اعزام میروستايی يا تعيين شده  یدانشجويان به فيلدها ،یاز اتمام كارگاه آموزش بعد گردد.

در پايان اين دوره ، كارآموزان علاوه  ، خدمات جامع سلامت شهری/ روستايیدر مراكز  یبعد از اتمام كارآموز

و فعاليتهای عملی روزانه و گزارشات كتبی  یپايان دوره بايد پروپوزال تحقيقات یبر شركت در آزمون كتب

  خود را نيز ارائه نمايند.

 دانشجو یارزشياب

 قرار خواهيد گرفت: یزير مورد ارزشياب یشما با روشها یدوره كارآموز یدر ط

 در طول كارگاه یارزشياب (1

كنند و ی در فيلد حضور پيدا م یتيم آموزشدر طول دوره ،  (:ی)تكوين در طول دوره یارزشياب (2

و به رفع ابهامات خواهند  یشده شما را بررس یپيش بين یانجام بموقع و درست فعاليت ها

 پرداخت.

 آيد. ی، امتحان كتبی پايان دوره بعمل م یاهداف دانش یارزشياب یبرا (3

 انجام خواهد شد. یآموزش یو نگرشی در فيلدها یاهداف عملكرد یارزشياب (4

و شئونات  ی، رعايت اخلاق اسلام ميزان مشاركت در فعاليت ها ،ی حضور فيزيك یارزشياب یبرا (5

و رفتار با كاركنان و مددجويان علاوه بر اساتيد از مسئولين مراكز و بهورزان هم  یپزشك

 خواهد شد. ینظرخواه

 فعاليتهای عملی روزانه (6

 ی   پروپوزال تحقيقات (7
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A  آشنايی با بلاهای طبيعی و غير طبيعی ، كمك های اوليه و

 امداد و نجات و اصول ايمنی

 هلال احمر    -   

 تاييد استاد:  
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B اعزام دانشجويان به فيلدهای آموزشی 

ومعرفی  روستايی)پايگاه سلامت/خانه بهداشت (/شهری

 آنها به فيلد

مركز  - -    

خدمات جامع 

سلامت 

   روستايی/شهری

 پايگاه-  

خانه -  سلامت 

 بهداشت

 : كارشناستاييد 
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C  مدلهای تغيير رفتاربررسی ساختار نظام شبكه و طراحی مداخله بر اساس 

1 
ارزيابی كلی واحد بهداشتی از نظرجمعيت تحت پوشش، 

 سيستم ارجاع و نيروی انسانی

مركز  -    

خدمات جامع 

 سلامت شهری  

پايگاه  -  

 سلامت   

خانه  -   

 بهداشت   

2 
مشكل بهداشتی مهم در منطقه تحت پوشش  3انتخاب 

 مركز خدمات جامع سلامت

 

  انتخاب يك بيماری شايع اولويت دار جهت مداخله 3

4 
تغيير رفتارهای پيشنهادی در جهت اصلاح و يا كاهش بار 

 بيماری منتخب

 

  انتخاب يكی از رفتارهای فوق جهت مداخله 5

6 
انتخاب يك مدل تغيير رقتار برای تعيين وضعيت و تغيير 

 رفتار منتسب
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7 
اساس مدل رفتاری انتخاب طراحی چارچوب مداخله بر 

 شده

  

 (:  معصومی تاييد استاد )دكتر
نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

د
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وا
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رد
ها

 چ
م و

ده
يز

س
 

D نامراقبت مادر 

 -     مورد مراقبت قبل از بارداری  2انجام  1

پايگاه 

 سلامت   

   - 

خانه 

 بهداشت

 

  مراقبت خانم باردار مورد 2انجام  2

  مورد مراقبت مادر زايمان كرده  2انجام  3

   یمورد مراقبت ويژه باردار 2انجام  4

5 
تعيين سطح پيشگيری درهر يك از مراقبتهای 

 انجام شده

 

   (:معصومیتاييد استاد )دكتر 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

E مراقبت كودكان 

 -    مورد مراقبت و پايش رشد كودک سالم  1انجام  1

پايگاه 

 سلامت   

   - 

خانه 

 بهداشت

  مورد مراقبت ويژه كودكان 2انجام  2

3 
مورد كودک بيمار مراجعه  2ارزيابی و تكميل پرونده 

 نموده بر اساس برنامه مانا

 

4 
تعيين سطح پيشگيری در هر يك از مراقبتهای 

 انجام شده

 

 (:  معصومیتاييد استاد )دكتر 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

هم
زد

پان
 

F بهداشت دهان و دندان 

1 
مراقبت و آموزش بهداشت دهان و دندان به زنان 

 باردار يا شيرده 

   - 

پايگاه 

 سلامت   
2 

مراقبت و آموزش بهداشت دهان و دندان به كودكان 

 سال 6زير 
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3 
مراقبت و آموزش بهداشت دهان و دندان به 

 سال و انجام خدمات پيشگيری 12-6كودكان

    - 

خانه 

 بهداشت

4 

 یمطالعه آخرين دستورالعمل ها و بخشنامه ها

مربوط به عملكرد واحد بهداشت دهان و دندان با 

 هدف  یتاكيد بر گروهها

 

 (:  اساتيد گروهتاييد استاد )

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی
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G ايمن سازی 

1 

صحيح واكسنها و ديگر وسايل لازم كنترل و تنظيم 

در يخچال واكسن و ثبت دامنه نوسانات درجه 

 حرارت يخچال

   - 

پايگاه 

 سلامت   

   - 

خانه 

 بهداشت

2 

آماده نمودن و چيدن واكسنهای لازم روی ترالی يا 

جهت استفاده در برنامه كاری  Cold Boxداخل 

 روزانه

 

  واكسيناسيون كودكانپذيرش و انجام كامل  3

  پذيرش و انجام كامل واكسيناسيون بزرگسالان 4

5 

برقراری ارتباط مناسب و كنترل سابقه 

واكسيناسيون مراجع و تصميم گيری برای تجويز 

 واكسن

 

6 
كنترل موارد منع واكسنها قبل از آماده نمودن 

 واكسنها 

 

7 
زنجيره  آماده نمودن واكسنهای موردنيازبا رعايت

 استريل وتكنيك صحيح سرما،اصول

 

8 
راهنمايی و دادن پوزيشن مناسب به مراجع جهت 

 دريافت واكسنهای مورد نياز

 

9 
آموزش جهت مراقبت مناسب در منزل از مراجع ، 

 متعاقب دريافت واكسنها
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10 

تزريق ودادن واكسنهای موردنياز با رعايت زنجيره 

،سامانه  تكنيك صحيحسرما ، اصول استريل و 

 سيب 

 

11 
ثبت دريافت واكسنها در كارت واكسيناسيون ، دفتر 

 واكسن ، پرونده خانوار ، آمار ماهيانه

 

12 
ثبت تاريخ مراجعه بعدی در كارت واكسن و اعلام و 

 خداحافظی از مراجع با برقراری ارتباط مناسب

 

 (:  صوفی زاده دكترتاييد استاد )

 

امضاء پرسنل نام و 

 بهداشتی

H  و سفيران سلامترابطين 

1 
تحت پوشش و سفيران سلامت تعيين تعداد رابطين 

 سلامتپايگاه 

   - 

پايگاه 

 سلامت   

 
2 

پرونده رابطين در زمينه تعداد  2حداقل  یبررس

 یوقايع جمعيت یگزارش ها

 

3 
پرونده رابطين در زمينه  2حداقل  یبررس

 انجام شده یبهداشت یهايپيگير

 

4 
پرونده رابطين در زمينه تعداد  2حداقل  یبررس

 از محله ها یمشكلات بهداشت یگزارش ها

 

5 
و رابطين  یهفتگ یآموزش یتعيين فعاليت ها

 سفيران سلامت

 

6 
 یموجود در مركز برا یهفتگ یبرنامه ها یپيگير

 و سفيران سلامتآموزش رابطين 

 

7 
آموزش رابطين )حداقل يك  یدر اجرا یهمكار

 مورد(

 

8 
و سفيران رابطين  یآموزش یتهيه ليست كتاب ها

 سلامت

 

 (:  ايراندوستدكتر تاييد استاد )

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی
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I بهداشت مدارس 

1 

بررسی پرونده های بهداشتی مدارس تحت پوشش 

و فرمهای آماری مربوطه و آشنايی با چگونگی 

 تكميل و كاربرد آنها   

   - 

پايگاه 

 سلامت   

   - 

خانه 

 بهداشت

2 

بررسی حداقل يك شناسنامه بهداشتی دانش آموز 

و آشنايی با چگونگی كاربرد و ثبت اطلاعات 

 بهداشتی دانش آموز در آن  

 

3 

بررسی  وضعيت بهداشت محيط حداقل يك مدرسه 

با توجه به دستورالعمل كاری موجود و مقايسه آن با 

موارد مندرج در صفحه آخر پرونده بهداشتی 

 مدرسه 

 

4 
دانش آموز  2انجام خدمات بهداشتی برای حداقل 

 )معاينات دوره ای و ..(   

 

5 

انجام آموزش بهداشت به دانش آموزان )حداقل يك 

كلاس( در چهارچوب دستورالعمل جاری كشوری و 

 نيازهای منطقه ای   

 

 (:  صوفی زاده دكترتاييد استاد )

 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

J جمع آوری و كاربرد اطلاعات جمعيتی و بهداشتی 

1 
بررسی فرمهای سرشماری تكميل شده در شروع 

 سالجاری 

     - 

مركز 

خدمات 

جامع 

 سلامت    

خانه  -  

بهداشت  

   - 

2 
رسم هرم سنی )به تفكيك جنس( جمعيت تحت 

 پوشش با استفاده از ذيج حياتی

 

3 
بررسی و تطبيق جداول ذيج حياتی سالجاری با 

 فرمهای سرشماری ساليانه و دفاتر مربوطه 

 

4 
تطبيق دفاتر با اطلاعات جمعيتی و بهداشتی و 

 استفاده از دفاتر در ارائه خدمات 
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5 
بررسی فرمهای آمار عملكردی ماهيانه و مقطعی و 

 ثبت عملكردهای روزانه در آنها 

پايگاه  

 سلامت   

6 

ليست نمودن راهكارهای رفع مشكلات حاصل از 

تبادل نظر با كاركنان خانه بهداشت و مركز 

 بهداشتی و درمانی  

 

 (:  دكتر ايراندوستتاييد استاد )

 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

وم
 د

ت و
س

 بي
م و

يك
 و 

ت
س

بي
 

K بهداشت محيط 

1 
نمونه برداری از آب آشاميدنی و سنجش كلر 

 باقيمانده و ثبت نتايج در فرم مربوطه 

    - 

مركز 

خدمات 

جامع 

سلامت 

 روستايی    

   - 

خانه 

 بهداشت   

2 
بررسی نتايج آزمون های ميكروبی و شيميايی آب 

 آشاميدنی انجام شده

 

  بازديد بهداشتی از منازل و ثبت نتايج در فرم  3

4 
بازديد بهداشتی از مراكز تهيه، توزيع و فروش مواد 

 غذايی و تكميل فرم مربوطه

 

  بازديد بهداشتی از اماكن عمومی و تكميل فرم  5

  بازديد بهــداشتی از تــاسيسات تامين آب روستا 6

7 
بازديد بهداشتی از نحوه جمع آوری و دفع زباله 

 روستا

 

8 
بازديد بهداشتی از نحوه جمع آوری و دفع زباله های 

 خدمات جامع سلامت خانه بهداشت و مركز 

 

9 
بازديد بهداشتی از نحوه جمع آوری و دفع فضولات 

 داخلی

 

10 
بازديد بهداشتی از نحوه جمع آوری و دفع 

 فاضلابهای خانگی

 

11 
بازديد بهداشتی از وضعيت بهسازی كوچه ها و نحوه 

 جمع آوری آبهای سطحی
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12 
همكاری در بررسی شكايات رسيده درخصوص 

 مشكلات بهداشت محيط

 

13 
بررسی انواع مواد گندزدا و سموم موجود در خانه 

 بهداشت

 

 (:  ايراندوستدكتر تاييد استاد )

 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

L بهداشت حرفه ای 

 -     در منطقه تحت پوششبازديد بهداشتی از كارگاهها  1

مركز 

خدمات 

جامع 

سلامت 

 روستايی    

   - 

خانه 

 بهداشت   

2 
ثبت تعداد كارگران در هر كارگاه به تفكيك نوع 

 كارگاه 

 

3 
تعيين و شناسايی عوامل زيان آور محيط كار در 

 كارگاهها

 

4 
بازديد از تسهيلات بهداشتی كارگاهها و تعيين 

 موارد نامناسب 

 

5 
همكاری در انجام معاينات دوره ای شاغلين 

 كارگاههای تحت پوشش

 

6 
بازديد از نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردی در 

 كارگاهها

 

7 
بررسی ميزان بروز بيماريهای شغلی در شاغلين 

 كارگاهها

 

  بررسی ميزان كارگران از كار افتــاده در كارگاهها  8

 (:  دكتر ايراندوستتاييد استاد )

 

 

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

ی  
ب

س ت  و  سو  و 
م ی
ب

س ت  و 

ها
چ  رم

M مراقبت از بيماريهای واگير و غير واگير 

  بررسی پرونده بيماران فشار خون و ديابت 1
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2 
توصيف اپيدميولوژيك بيماران فشار خون وديابت 

 بر اساس سن ،جنس و محل سكونت

    - 

مركز 

خدمات 

جامع 

سلامت 

 روستايی    

   - 

خانه 

 بهداشت  

 

3 
گزارش سير بيماری و سير درمانی بيماران ديابتی و 

 فشار خون تحت پوشش

 

4 
مشاركت در مراحل بيمايابی،تشخيص و درمانی 

 )حداقل يك مورد( DOTSبرنامه 

 

5 

مشاركت در مراحل بيمايابی،تشخيص و درمان 

 بيماران بروسلوز

 

 (:  معصومیدكتر تاييد استاد )

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

N  سالمندانبهداشت 

 تعيين تعداد سالمندان تحت پوشش 1
    - 

مركز 

خدمات 

جامع 

سلامت 

 روستايی    

   - 

خانه 

 بهداشت  

 

2 
 دو مورد مراقبت سالمند مبتلا به اختلالانجام 

 با مصرف دارو فشارخون

 

3 

 
 ديابت دو مورد مراقبت سالمند مبتلا بهانجام 

 

 (:  صوفی زاده دكتر تاييد استاد )

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

 و 
ت

س
بي

جم
پن

 

O پزشك خانواده 

1 
مطالعه دستورالعمل، وظايف و عملكرد پزشك 

 خانواده

    - 

مركز 
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2 

 یدرمان یبررسی جمعيت تحت پوشش مركز بهداشت

)جنس و  سن( تحت یو  تعيين تركيب جمعيت

 پوشش هر يك  از پزشكان خانواده

خدمات  

جامع 

سلامت 

 روستايی    

   - 

خانه 

 بهداشت  

 

3 
مركز مركز خدمات  یزيج حيات یاطلاع از شاخص ها

 جامع سلامت

 

  وظايف  تيم سلامتبررسی  4

5 
منطقه از  یو درمان یمشكلات بهداشت یاولويت بند

 ديدگاه پزشكان خانواده

 

6 
)ويزيت،مراقبت یجار یمشاركت در برنامه ها

 و ... ( زير نظر پزشك خانواده  ی،دهگردش

 

 (:  حسينی تاييد استاد )دكتر

 

نام و امضاء پرسنل 

 بهداشتی

 

 

 

شم
 ش

ت و
س

بي
 

P EBMمقدماتی 

 -     clinical Questionآشنايی با مفهوم  1

 كارگاه 

گروه 

بهداشت و 

پزشكی 

 اجتماعی

2 
برا حداقل  PICOو تعيينPICOآشنايی با مفهوم 

 سوال كلينيكی  2

 

3 
 2برای حداقل PICOبر اساس  searchانجام 

 سوال كلينيكی 

 

  كلينيكیسوال  2انتخاب مقاله مناسب برای حداقل  4

 تاييد استاد)دكتر حسينی(

 

 


